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des formations

pour tous-tes !

Au croisement de nos
engagements personnels,

professionnels et militants  

La formation syndicale est l’héritage direct
de l’éducation ouvrière et populaire.

Ces bulles de formations sont nécessaires pour
repolitiser nos espaces de travail affaiblis par

des logiques antidémocratiques et
autoritaristes.

Face à ces pratiques qui détruisent le
collectif, créons et inventons nos propres

espaces pour résister et riposter ensemble !

Nous sommes toujours prêt-es à dégainer ! 
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Bourse du travail
3 rue du Château d’Eau, PARIS

 Remporter des victoires
collectives 

Quelles stratégies de luttes
et d’actions ?

Face à un service public Jeunesse et Sport de
plus en plus affaibli et maltraitant avec ses

personnels, comment s'impliquer dans les
luttes et remporter de nouvelles victoires ?

CETTE FORMATION EST RÉSERVÉE
AUX ADHÉRENT-ES DE SOLIDAIRES JS

lundi 19 et mardi 20 janvier 2026
9h30 - 17h

S’INSCRIRE AVANT LE 19 DÉCEMBRE 2025

 OBJECTIFS : 
S'approprier la démarche de construction
d'une victoire (visées politiques,
méthodes, modes d'actions, alliances,
caisses de résonances...)

S'organiser stratégiquement pour peser
plus fortement



Bourse du travail
3 rue du Château d’Eau, PARIS

Warriors :
se former pour défendre

nos collègues
et accompagner leurs luttes

Mener une bataille tout seul, c’est non
seulement épuisant mais les résultats sont

moins puissants qu’en collectif. 
L’outil syndical, c’est la possibilité de

s’appuyer sur un groupe de camarades
prêt-es à aider et de s’empuissancer ensemble.

CETTE FORMATION EST RÉSERVÉE
AUX ADHÉRENT-ES DE SOLIDAIRES JS

lundi 2 et mardi 3 février 2026
9h30 - 17h

S’INSCRIRE AVANT LE 2 JANVIER 2026

 OBJECTIFS : 

Organiser et mener des batailles collectives

être capable d’accompagner les collègues et
les services en difficulté
Réfléchir aux modalités d’accompagnement
des collègues pour qu’ils-elles restent
acteur-ices de leurs luttes



 Riposte féministeà jeunesse & sports 

Centre international de jeunesse
48, rue du Bourdon Blanc, ORLÉANS

CETTE FORMATION EST OUVERTE À
TOUTES ET TOUS !

lundi 9 et mardi 10 mars 2026
10h (lundi) - 16h30 (mardi)

S’INSCRIRE AVANT LE 9 FÉVRIER 2026

Face aux réalités de nos métiers :
violences sexistes et sexuelles dans le sport,

dans les accueils collectifs de mineurs, au
bureau… C’est tous les jours et partout que

l’on doit défendre les droits des femmes.
Comment lutter avec le féminisme

sur le terrain?

 OBJECTIFS : 

Partager des outils d’analyse du système
patriarcal, des ressources féministes et
identifier des moyens d’agir

Réfléchir à son positionnement personnel,
professionnel et militant par des études
de cas.

Venez dès le 8 mars pour

la marche féministe,

l’hébergement est prévu ! 



Union syndicale Solidaires
31 rue de la Grange-aux-Belles, PARIS

Pour des conditions
de travail décentes 

Face à une administration de plus en plus
maltraitante et des conditions de travail

souvent délétères, l'enjeu de cette
formation est de s'outiller collectivement

et individuellement.

CETTE FORMATION EST OUVERTE À
TOUTES ET TOUS !

jeudi 28 et vendredi 29 mai 2026
9h30 - 17h 

S’INSCRIRE AVANT LE 28 AVRIL 2026

 OBJECTIFS : 
Connaître ses droits (statuts, conditions
de travail.. .)

 Résiste ! 

Prouve que tu existes !

Se positionner (savoir dire non, utiliser
ses droits, gagner du terrain...)
Construire ensemble des luttes et des
mobilisations



Conformément aux dispositions prévues à
l’article L215-1 du code général de la Fonction
Publique, définissant l’attribution des congés
pour formation syndicale, j’ai l’honneur de
solliciter un congé le [date/durée] pour
participer à un stage de formation syndicale.

Ce stage se déroulera à [lieu].

Je précise qu’il s’agit d’une session habilitée par
le Centre d’études et de formation
interprofessionnel Solidaires (CEFI Solidaires), 31
rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris, institut
agréé par arrêté ministériel du 25 janvier 2021.

Signature

À Monsieur/Madame [responsable hiérarchique],

Modèle type de demande
de congé pour

formation syndicale

Pas besoin de détailler la
formation, ça ne regarde pas la

hiérarchie !



 Envie d’autres
formations ? 

L’Union syndicale solidaires accorde
une grande place à la formation

syndicale, notamment à travers son
Centre d’Études et Formation

Interprofessionnel (CEFI). 

Le CEFI alimente tout au long de
l’année son catalogue de

formations, consultable en ligne.
Ces formations ont lieu partout en

France.

Si une formation t’intéresse,
tu dois envoyer un mail à :

formations-solidairesjs@mailo.com 

C’est ton syndicat qui t’inscrit
directement auprès du CEFI.

en tant qu’adhérent-e
à Solidaires JS, tes

frais sont pris
en charge.

https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/


Participe à l’élaboration du
prochain catalogue de formations

Solidaires jeunesse & sports !
Tu as des idées,
recommandations ou des
envies d’expérimentation
dans le cadre de la
formation syndicale ? Rejoins le groupe d’action

Formations de Solidaires JS
pour être un-e membre

actif-ve de sa conception ! 


